
2025年07月

熱と力になるもの 血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの 調味料

01 7月平均栄養価

火 （幼児組）

エネルギー507kcal

たんぱく質20.3ｇ

02 脂質 17.1g

水 塩分 1.9ｇ
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木
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金
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土
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月
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水
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火
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水
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木
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金
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土
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月

29

火

30

水

31

木

誕生日会デザー
ト、牛乳125

豆花クッキー、
いちごヨーグル
ト、牛乳125

土曜お菓子、お
茶

あじさいゼ
リー、アニマル
ビスケット、野
菜ジュース

ポンデケー
ジョ、豆乳125

おからドーナ
ツ、牛乳125

人参クッキー、
牛乳125

メープルクッ
キー、牛乳125

このはせんべ
い、パイナップ
ル、野菜ジュー
ス

スイートポテ
ト、牛乳125

土曜お菓子、お
茶

ツナトースト、
牛乳125

とうもろこし、
牛乳125

3時おやつ

バナナ1/3、ア
スパラビスケッ
ト、牛乳125

ナポリパン、牛
乳125

豆乳アイスク
リーム、ミレー
ビスケット、野
菜ジュース

肉みそおにぎ
り、牛乳125

土曜お菓子、お
茶

このはせんべ
い、お茶

土曜お菓子、牛
乳125

こまるせんべ
い、お茶

アスパラビス
ケット、お茶

オレンジ、お茶

ぶどうゼリー、
お茶

粉吹芋、お茶

クラッカー、お
茶

土曜お菓子、牛
乳125

星せんべい、お
茶

うさぎのしっ
ぽ、お茶

みかんゼリー、
お茶

カリコリきゅう
り、お茶

花せんべい、お
茶

土曜お菓子、牛
乳125

ミニハート、お
茶

豆腐ブレッド、
お茶

ミレービスケッ
ト、お茶

茹でさつま芋、
お茶

胚芽クッキー、
お茶

土曜お菓子、牛
乳125

きな粉せんべ
い、お茶

ミニわかめ煎
餅、お茶

ベジタブル煎
餅、お茶

白ご飯、かじき照り焼き、ひ
じき煮、ミニ前橋トントン汁

米、○さつまいも（皮付）、
油、三温糖

○牛乳、かじき、豚肉(ばら)、
生揚げ、米みそ（甘みそ）、
油揚げ、いわし(煮干し)

にんじん、板こんにゃく、だ
いこん、しめじ、ねぎ、ごぼ
う、いんげん、ひじき、干し
しいたけ

かつお・昆布だし汁、しょう
ゆ、酒、みりん、おろししょ
うが

黒糖蒸しパン、
牛乳125

ふかしいも、牛
乳125

白ご飯、油淋鶏、カミカミ和
え、すまし汁（えのき・三つ
葉）

米、○ホットケーキ粉、片栗
粉、○黒砂糖、三温糖、油、
ごま油

○牛乳、鶏もも肉（皮付
き）、○調製豆乳、さきい
か、いわし(煮干し)

根みつば、◎オレンジ、だい
こん、きゅうり、にんじん、
たまねぎ、えのきたけ、にん
にく

しょうゆ、酢、酒、おろし
しょうが、食塩

白ご飯、こがね煮、キャベツ
胡麻サラダ、バナナ1/3、お
茶

米、○サラダ用スパゲティ、
マヨネーズ、油、片栗粉、三
温糖

生揚げ、豚肉(肩ロース)、○
ベーコン、米みそ（甘みそ）

○野菜ミックスジュース、バ
ナナ、キャベツ、もやし、○
キャベツ、たまねぎ、板こん
にゃく、たけのこ（水煮
缶）、にんじん、○にんじ

○ケチャップ、ケチャップ、
しょうゆ、みりん、○洋風だ
しの素、○食塩

ジャムパン（ブ
ルーベリー）、
牛乳125

スープパスタ
（ベーコン）、
野菜ジュース

白ご飯、上州金平、きゅうり
浅漬け、わかめスープ

米、○ライ麦パン、油、三温
糖、砂糖

○牛乳、豚肉(もも)、さつま揚
げ

きゅうり、にんじん、ごぼ
う、○ブルーベリージャム、
板こんにゃく、ごま、黒ご
ま、ねぎ、干ししいたけ、
カットわかめ

かつお・昆布だし汁、しょう
ゆ、食塩、洋風だしの素、み
りん

日付 献立
材         料        名 (◎は10時おやつ ○は午後おやつ)

10時おやつ

白ご飯、豚肉しょうが焼き、
きゅうり胡麻和え、すまし汁
（豆腐・えのき・三つ葉）、
お茶

米、油 ○牛乳、豚肉(肩ロース)、豚肉
(もも)、木綿豆腐、いわし(煮
干し)

きゅうり、○バナナ、たまね
ぎ、しめじ、えのきたけ、根
みつば、すりごま

かつお・昆布だし汁、しょう
ゆ、酒、みりん、おろししょ
うが、食塩

しらす煎餅、お
茶

白ご飯、鮭の塩焼き、青菜と
ひじきの胡麻和え、もずく
スープ

米、○コッペパン、○スパゲ
ティ、三温糖

○牛乳、さけ、○ベーコン ほうれんそう、コーン缶、も
ずく、えのきたけ、○たまね
ぎ、すりごま、ねぎ、ひじ
き、ごま

○ケチャップ、○洋風だしの
素、しょうゆ、酢、食塩、洋
風だしの素

豆花クッキー、
お茶

かつお・昆布だし汁、しょう
ゆ、みりん、○しょうゆ、
酒、おろししょうが、食塩

白ご飯、れんこん入りつく
ね、りっちゃんサラダ、みそ
汁（油揚げ・しめじ）

米、◎さつまいも（皮付）、
片栗粉、パン粉、三温糖、油

○アイスクリーム、鶏ひき
肉、油揚げ、米みそ（甘み
そ）、ハム、かつお節、いわ
し(煮干し)

○野菜ミックスジュース、
キャベツ、たまねぎ、きゅう
り、しめじ、れんこん、にん
じん、コーン缶、こんぶ佃煮

かつお・昆布だし汁、しょう
ゆ、酢、みりん、酒、おろし
しょうが、食塩

七夕ゼリー、お
茶

しらす塩焼きそ
ば、牛乳125

サラダうどん、青のりとり
天、オレンジ、お茶

ゆでうどん、○米、小麦粉、
油、○砂糖、三温糖

○牛乳、鶏もも肉（皮付
き）、○豚ひき肉、ツナ油漬
缶、○米みそ（甘みそ）

トマト、オレンジ、きゅう
り、○たまねぎ、コーン缶、
焼きのり、にんにく、ごま、
あおのり

○牛乳、かじき、ベーコン、
米みそ（甘みそ）

もやし、きゅうり、コーン
缶、にんじん、さやえんどう

洋風だしの素、みりん、しょ
うゆ、食塩、酢

ふりかけごはん、生揚げもや
し炒め、コールスローサラ
ダ、バナナ1/3、お茶

米、○ゆで中華めん、マヨ
ネーズ、片栗粉、ごま油、三
温糖、○ごま油

選べるおにぎり（土）、みそ
汁（豆腐・人参・大根）、
ヨーグルト

胚芽米、三温糖、マヨネーズ ◎牛乳、木綿豆腐、鶏ひき
肉、米みそ（甘みそ）、ツナ
油漬缶、いわし(煮干し)、ヨー
グルト(加糖)

だいこん、にんじん、こんぶ
佃煮

かつお・昆布だし汁、しょう
ゆ

鶏もも肉（皮付き）、木綿豆
腐、いわし(煮干し)

○野菜ミックスジュース、○
パイナップル、◎きゅうり、
にんじん、だいこん、もや
し、ほうれんそう、板こん
にゃく、ごぼう、ねぎ、焼き

かつお・昆布だし汁、しょう
ゆ、酢、みりん、ケチャッ
プ、食塩、◎食塩、カレー
粉、おろししょうが

白ご飯、かじきみそマヨ焼
き、もやしコーンサラダ、
じゃが芋野菜スープ

米、じゃがいも、○小麦粉、
○バター、マヨネーズ、○三
温糖、○メープルシロップ

七夕・七夕そうめん、鶏唐揚
げ、お茶

干しそうめん、片栗粉、油、
砂糖

鶏もも肉（皮付き）、ハム、
ツナ油漬缶、いわし(煮干し)

にんじん、コーン缶、オク
ラ、にんにく

かつお・昆布だし汁、しょう
ゆ、みりん、酒、食塩、おろ
ししょうが

○牛乳、鶏もも肉（皮付
き）、○ツナ油漬缶、ベーコ
ン、米みそ（甘みそ）

だいこん、きゅうり、はくさ
い、○たまねぎ、にんじん、
しめじ、にんにく

酒、みりん、しょうゆ、食
塩、おろししょうが、洋風だ
しの素

選べるおにぎり（土）、ヨー
グルト、みそ汁（豆腐・人
参・玉葱）

胚芽米、三温糖、マヨネーズ

○牛乳、生揚げ、豚肉(ロー
ス)、○釜揚げしらす

バナナ、キャベツ、緑豆もや
し、きゅうり、にんじん、
コーン缶、にら、○ねぎ、レ
モン果汁、○あおのり、○に
んにく

しょうゆ、おろししょうが、
○みりん、○しょうゆ、洋風
だしの素、食塩、酒

白ご飯、タンドリーチキン、
海苔酢和え、けんちん汁

米、さといも（冷凍）、マヨ
ネーズ、油、砂糖、三温糖

○牛乳、豚肉(肩ロース)、ツナ
油漬缶、○きな粉

ほうれんそう、オレンジ、に
んじん、だいこん、たまね
ぎ、えのきたけ、干ししいた
け、とうもろこし

かつお・昆布だし汁、しょう
ゆ、みりん、食塩、○食塩

白ご飯、鶏の照り焼き、三色
野菜の浅漬け（大根）、白菜
スープ

米、○食パン、○マヨネー
ズ、油

白ご飯、しらす入り麻婆豆
腐、春雨サラダ、すまし汁
（えのき・ほうれん草）

米、○さつまいも、○バ
ター、はるさめ、片栗粉、
油、三温糖、ごま油

○牛乳、木綿豆腐、豚ひき
肉、釜揚げしらす、○加糖練
乳、いわし(煮干し)

キャベツ、にんじん、きゅう
り、えのきたけ、ほうれんそ
う、コーン缶、ねぎ、ピーマ
ン、干ししいたけ、にんにく

かつお・昆布だし汁、しょう
ゆ、酢、食塩、洋風だしの素

白ご飯、マーマレードチキ
ン、おくら納豆、豚ちゃんこ
スープ

米、油 ○牛乳、鶏もも肉（皮付
き）、納豆、豚肉(もも)、米み
そ（甘みそ）、油揚げ

はくさい、だいこん、板こん
にゃく、きゅうり、オクラ、
マーマレード、にんじん、ね
ぎ

かつお・昆布だし汁、しょう
ゆ、酒、みりん、洋風だしの
素、食塩

◎牛乳、木綿豆腐、鶏ひき
肉、米みそ（甘みそ）、ツナ
油漬缶、いわし(煮干し)、ヨー
グルト(加糖)

にんじん、たまねぎ、こんぶ
佃煮

かつお・昆布だし汁、しょう
ゆ

肉うどん、ほうれん草ツナサ
ラダ、オレンジ、お茶

ゆでうどん、◎米粉パン、○
マカロニ・スパゲティ、○三
温糖、三温糖、油

白ご飯、ハンバーグ、切干大
根中華サラダ、みそ汁（キャ
ベツ・もやし・人参）、お茶

米、○三温糖、パン粉、三温
糖、ごま油

○牛乳、○ヨーグルト(無糖)、
豚ひき肉、木綿豆腐、鶏ひき
肉、米みそ（甘みそ）、いわ
し(煮干し)

きゅうり、もやし、にんじ
ん、たまねぎ、切り干しだい
こん、○いちごジャム、キャ
ベツ

かつお・昆布だし汁、ケ
チャップ、しょうゆ、中濃
ソース、酢、食塩

コーンごはん、炒り豆腐、
きゅうりハムサラダ、バナナ
1/3、お茶

米、◎じゃがいも、○小麦
粉、○バター、○グラニュー
糖、油、ごま油、三温糖

○牛乳、木綿豆腐、鶏もも肉
（皮付き）、ハム

バナナ、もやし、きゅうり、
○にんじん、にんじん、コー
ン缶、たけのこ（水煮缶）、
ねぎ、干ししいたけ、○ご
ま、◎あおのり

かつお・昆布だし汁、しょう
ゆ、酒、みりん、酢、○食
塩、食塩、◎食塩

胚芽米、三温糖、マヨネーズ ◎牛乳、木綿豆腐、鶏ひき
肉、米みそ（甘みそ）、ツナ
油漬缶、いわし(煮干し)、ヨー
グルト(加糖)

にんじん、こんぶ佃煮、しい
たけ

豚肉(もも)、調製豆乳、しらす
干し

○野菜ミックスジュース、ほ
うれんそう、たまねぎ、バナ
ナ、にんじん、えのきたけ、
にんにく

かつお・昆布だし汁、しょう
ゆ

かつお・昆布だし汁、しょう
ゆ

土曜お菓子、お
茶

○調製豆乳、さけ、○牛乳、
○粉チーズ、ツナ油漬缶、
ベーコン

キャベツ、にんじん、たまね
ぎ、トマト、コーン缶、きゅ
うり、にんにく

しょうゆ、ケチャップ、酒、
みりん、酢、洋風だしの素、
食塩

白ご飯、鮭照り焼き、サラダ
バイキング、ミネストローネ

米、じゃがいも、○ホット
ケーキ粉、○白玉粉、はるさ
め、○バター、三温糖、ごま
油、油

たぬきおにぎ
り、牛乳125

かつお・昆布だし汁、しょう
ゆ、○しょうゆ、○かつお・
昆布だし汁

献    　  立      　表認定こども園もものき

押し麦ごはん、ポークカ
レー、青菜じゃこ和え、バナ
ナ1/3、お茶

米、じゃがいも、はとむぎ
粒、油、ごま油

カレールウ、しょうゆ

○牛乳、豚肉(肩ロース)、さ
け、○おから、米みそ（甘み
そ）、ハム、○調製豆乳、い
わし(煮干し)

たまねぎ、にんじん、きゅう
り、だいこん、コーン缶、干
ししいたけ、にんにく

かつお・昆布だし汁、しょう
ゆ、みりん、酢

選べるおにぎり（土）、みそ
汁（豆腐・人参・椎茸）、
ヨーグルト

選べるおにぎり（土）、みそ
汁（豆腐・人参・大根）、
ヨーグルト

胚芽米、三温糖、マヨネーズ ◎牛乳、木綿豆腐、鶏ひき
肉、米みそ（甘みそ）、ツナ
油漬缶、いわし(煮干し)、ヨー
グルト(加糖)

だいこん、にんじん、こんぶ
佃煮

白ご飯、肉じゃが、マカロニ
サラダ、石狩汁

米、じゃがいも、○ホット
ケーキ粉、マカロニ・スパゲ
ティ、○油、マヨネーズ、
油、三温糖

みそラーメン、揚げ餃子、オ
レンジ、お茶

ゆで中華めん、○米、油、○
天かす

○牛乳、豚ひき肉、米みそ
（甘みそ）

オレンジ、たまねぎ、にんじ
ん、コーン缶、もやし、ね
ぎ、にら、○あおのり


