
水分補給にピッタリ 赤色に栄養たっぷり

日焼け、夏バテ防止

〇喉が渇く前に飲む

〇少しづつこまめに摂る 体の中から冷やす効果 成長のサポート

〇ジュースやスポーツドリンクの飲みすぎに注意

　もものき　きゅうしょくだより

夏本番！水分補給をしっかり

夏野菜を食べよう

夏野菜には水分が多く含まれており、水分の補給や体を冷やす効果があります。
積極的に野菜を食べ、元気に夏を過ごしましょう！

手軽なエネルギー源

◎水分補給のポイント

塩分の摂りすぎに注意しましょう
七夕そうめん


