
様式F101
2024年06月 献    　  立      　表 認定こども園　もものき

熱と力になるもの 血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの 調味料
4月分平均栄養価

01 （幼児組）

土 エネルギー 508ｋｃａｌ

たんぱく質 20.7ｇ

脂質 17.2ｇ

03 塩分 1.7ｇ
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29
土

かつお・昆布だし汁、しょう
ゆ、酢、食塩

ミレービスケッ
ト、お茶

粉吹芋、お茶 しらすコーンお
にぎり、お茶

とうもろこし、牛
乳125

胚芽ご飯、さばの塩焼き、きのこ
サラダ、みそ汁（大根・油揚げ）、
お茶

胚芽米、ごま油

胚芽ご飯、麻婆豆腐、中華和
え、グレープフルーツ、牛乳125

◎牛乳、木綿豆腐、鶏ひき
肉、米みそ（甘みそ）、ツナ
油漬缶、いわし(煮干し)、
ヨーグルト(加糖)

○牛乳、さば、米みそ（甘み
そ）、油揚げ、いわし(煮干し)

○とうもろこし、きゅうり、しめ
じ、だいこん、えのきたけ

だいこん、にんじん、こんぶ
佃煮

かつお・昆布だし汁、しょう
ゆ

フライドポテト（コ
ンソメ）、牛乳
125

胚芽米、◎じゃがいも、○胚
芽米、片栗粉、油、ごま油

牛乳、木綿豆腐、豚ひき肉、
○しらす干し、かにかまぼ
こ、さくらえび

もやし、○とうもろこし、グ
レープフルーツ、ほうれんそ
う、ピーマン、にんじん、ね
ぎ、干ししいたけ、にんにく、
◎あおのり

しょうゆ、酢、洋風だしの素、
○食塩、食塩、◎食塩

胚芽ご飯、スタミナ焼き、キャベ
ツ香り漬け、わかめスープ、お茶

胚芽米、○フライドポテト、
◎フランスパン、○油、油

○牛乳、かじき、ベーコン、
ウインナーソーセージ、ヨー
グルト(無糖)

○バナナ、にんじん、キャベ
ツ、しめじ、きゅうり、コーン
缶、パセリ

かつお・昆布だし汁、しょう
ゆ、洋風だしの素、食塩、カ
レー粉

ミニわかめ煎
餅、お茶

○牛乳、豚肉(肩ロース)、豚
肉(もも)

たまねぎ、キャベツ、にんじ
ん、きゅうり、にら、ごま、ね
ぎ、カットわかめ、レモン果
汁、にんにく

しょうゆ、酒、みりん、おろし
しょうが、食塩、洋風だしの
素、○洋風だしの素

フランスパン、お
茶

バナナ1/3、花
せんべい、牛乳
125

選べるおにぎり（土）、みそ汁（豆
腐・人参・大根）、ヨーグルト

アスパラビスケッ
ト、お茶

黒ごまクッキー、
牛乳125

胚芽ご飯、鶏の照り焼き、人参し
りしり、すまし汁（麩・三つ葉）、お
茶

胚芽米、焼ふ

土曜お菓子、牛
乳125

土曜お菓子、お
茶

胚芽ご飯、かじきカレーパン粉
焼き、コロコロサラダ、野菜スー
プ、お茶

胚芽米、さつまいも（皮付）、
マヨネーズ、パン粉、油

胚芽米、三温糖、マヨネーズ

○牛乳、木綿豆腐、鶏もも
肉（皮付き）、なると、○ツナ
油漬缶、ウインナーソーセー
ジ

きゅうり、にんじん、たけのこ
（水煮缶）、ねぎ、○きゅうり、
キャベツ、たまねぎ、すりご
ま、干ししいたけ

かつお・昆布だし汁、しょう
ゆ、洋風だしの素、食塩、み
りん

誕生日会デ
ザート、牛乳125

胚芽ご飯、鮭の塩焼き、三色磯
和え、ミニ前橋トントン汁、お茶

胚芽米、○小麦粉、じゃが
いも、○グラニュー糖、○バ
ター、油

○牛乳、さけ、豚肉(ばら)、
生揚げ、米みそ（甘みそ）、
いわし(煮干し)

ほうれんそう、にんじん、だ
いこん、もやし、板こんにゃ
く、ねぎ、しめじ、ごぼう、い
んげん、○黒ごま、焼きのり

かつお・昆布だし汁、しょう
ゆ、酒、おろししょうが、食塩

牛乳、あじ、○豚ひき肉、○
米みそ（甘みそ）

オレンジ、○たまねぎ、○
きゅうり、きゅうり、にんじん、
コーン缶、キャベツ、しそ

中濃ソース、しょうゆ、酢、○
おろししょうが、○しょうゆ、
○酒

花せんべい、お
茶

○牛乳、鶏もも肉（皮付き）、
木綿豆腐、ツナ油漬缶、米
みそ（甘みそ）、いわし(煮干
し)

にんじん、大豆もやし、に
ら、根みつば、にんにく

かつお・昆布だし汁、しょう
ゆ、みりん、酒、おろししょう
が、食塩

ベジタブル煎
餅、お茶

肉味噌麺、お茶

ふりかけごはん、炒り豆腐、きゅう
り胡麻和え、ウインナースープ、
お茶

土曜お菓子、牛
乳125

土曜お菓子、お
茶

食パン（昼）、なすミートチーズ焼
き、サラダバイキング、バナナ
1/3、牛乳125

食パン、○胚芽米、マカロ
ニ、はるさめ、油、三温糖、
ごま油

ぶどうゼリー、お
茶

ツナマヨフォカッ
チャ、牛乳125

胚芽ご飯、あじの香りフライ、春
雨サラダ、オレンジ、牛乳125

胚芽米、○ゆで中華めん、
パン粉、油、小麦粉、はるさ
め、○油、三温糖、ごま油、
○三温糖、○片栗粉

胚芽米、○コッペパン、○マ
ヨネーズ、油、三温糖

○牛乳、豚ひき肉、○ウイン
ナーソーセージ、木綿豆
腐、鶏ひき肉、ベーコン、ハ
ム、○調製豆乳

たまねぎ、もやし、きゅうり、ト
マト、にんじん、にんにく

ケチャップ、中濃ソース、しょ
うゆ、食塩、洋風だしの素、
酢

みそ焼きおにぎ
り、お茶

選べるおにぎり（土）、みそ汁（豆
腐・人参・椎茸）、ヨーグルト

胚芽米、三温糖、マヨネーズ ◎牛乳、木綿豆腐、鶏ひき
肉、米みそ（甘みそ）、ツナ
油漬缶、いわし(煮干し)、
ヨーグルト(加糖)

にんじん、こんぶ佃煮、しい
たけ

かつお・昆布だし汁、しょう
ゆ

○ヨーグルト(ドリンク)、さば、
木綿豆腐、○調製豆乳、ハ
ム、ベーコン、かつお節

キャベツ、○かぼちゃ、にん
じん、きゅうり、たまねぎ、
コーン缶、こんぶ佃煮

酢、ケチャップ、食塩、洋風
だしの素、カレー粉

クラッカー、お茶

牛乳、豚ひき肉、とろける
チーズ、ツナ油漬缶、○米
みそ（甘みそ）

バナナ、キャベツ、なす、に
んじん、マッシュルーム缶、
コーン缶、たまねぎ、きゅう
り、カットわかめ、にんにく

ケチャップ、しょうゆ、○みり
ん、中濃ソース、酢、洋風だ
しの素

豆花クッキー、
お茶

カロチンケーキ、
飲むヨーグルト

胚芽ご飯、ハンバーグ、きゅうり
ハムサラダ、ミネストローネ、お茶

星せんべい、お
茶

メープルクッ
キー、牛乳125

胚芽ご飯、鶏唐揚げ、いんげん
胡麻マヨネーズ、みそ汁（ねぎ・
なめこ）、お茶

胚芽米、片栗粉、油、マヨ
ネーズ

茹でさつま芋、
お茶

アメリカンドッグミ
ニ、牛乳125

胚芽ご飯、タンドリーフィッシュ、
りっちゃんサラダ、豆腐コンソメ
スープ、お茶

胚芽米、○ホットケーキ粉、
油、マヨネーズ、三温糖

胚芽米、◎さつまいも（皮
付）、じゃがいも、○ホット
ケーキ粉、○油、パン粉、
油、ごま油

◎牛乳、木綿豆腐、鶏ひき
肉、米みそ（甘みそ）、ツナ
油漬缶、いわし(煮干し)、
ヨーグルト(加糖)

にんじん、たまねぎ、こんぶ
佃煮

かつお・昆布だし汁、しょう
ゆ

メロン、ミニわか
め煎餅、牛乳
125

胚芽ご飯、こがね煮、もやしコー
ンサラダ、呉汁、お茶

胚芽米、○小麦粉、じゃが
いも、○バター、○三温糖、
油、片栗粉、○メープルシ
ロップ、三温糖

○牛乳、生揚げ、豚肉(肩
ロース)、油揚げ、米みそ（甘
みそ）、大豆水煮缶、いわし
(煮干し)

もやし、きゅうり、にんじん、
たまねぎ、だいこん、コーン
缶、板こんにゃく、たけのこ
（水煮缶）、ごぼう、干ししい
たけ

かつお・昆布だし汁、ケ
チャップ、しょうゆ、みりん、
酢

○牛乳、木綿豆腐、豚ひき
肉、油揚げ、さきいか

◎きゅうり、だいこん、きゅう
り、たまねぎ、にんじん、たけ
のこ（水煮缶）、チンゲンサ
イ、いんげん、たけのこ（ゆ
で）、干ししいたけ

かつお・昆布だし汁、しょう
ゆ、おろししょうが、酢、食
塩、洋風スープ、洋風だしの
素、◎食塩

カリコリきゅうり、
お茶

○牛乳、鶏もも肉（皮付き）、
米みそ（甘みそ）、かにかま
ぼこ、いわし(煮干し)

○メロン（緑肉）、いんげん、
なめこ、ねぎ、すりごま、にん
にく

かつお・昆布だし汁、しょう
ゆ、酒、おろししょうが

きな粉せんべ
い、お茶

フレンチトース
ト、牛乳125

選べるおにぎり（土）、ヨーグル
ト、みそ汁（豆腐・人参・玉葱）

鶏ごぼうごはん、鮭照り焼き、青
菜チーズ和え、バナナ1/3、牛乳
125

胚芽米、◎食パン、三温
糖、マヨネーズ

土曜お菓子、牛
乳125

土曜お菓子、お
茶

胚芽ご飯、豆腐の中華煮、カミカ
ミ和え、春雨スープ、お茶

胚芽米、○フランスパン、○
バター、○グラニュー糖、は
るさめ、片栗粉、油、三温
糖、ごま油

胚芽米、三温糖、マヨネーズ

胚芽ご飯、チキンカレー、ひじき
コールスロー、オレンジ、福神漬
け、牛乳125

胚芽米、じゃがいも、○三温
糖、油

牛乳、○ヨーグルト(無糖)、
調製豆乳、鶏もも肉（皮付
き）

たまねぎ、オレンジ、にんじ
ん、○もも缶（黄桃）、○みか
ん缶、○バナナ、○パイン
缶、きゅうり、○キウイフルー
ツ、福神漬、キャベツ、ひじ

カレールウ、酢、食塩マンナビスケッ
ト、お茶

フルーツヨーグ
ルト、お茶

牛乳、さけ、鶏ひき肉、○カ
ルピス、チーズ

バナナ、こまつな、ごぼう、に
んじん、○オレンジ濃縮果
汁、○メロン（緑肉）、すりご
ま、○粉かんてん

みりん、しょうゆ、酒食パン（AM）、
お茶

インドサモサ、飲
むヨーグルト

胚芽ご飯、れんこん入りつくね、
マカロニサラダ、もずくスープ、
お茶

胚芽米、○さつまいも（皮
付）、マカロニ・スパゲティ、
片栗粉、マヨネーズ、パン
粉、三温糖

○牛乳、鶏ひき肉、ハム かつお・昆布だし汁、しょう
ゆ、みりん、酒、おろししょう
が、洋風だしの素、食塩、酢

あじさいゼリー、
お茶

胚芽米、○ぎょうざの皮、○
じゃがいも、マヨネーズ、○
油、三温糖、油

○ヨーグルト(ドリンク)、かじ
き、○豚ひき肉、米みそ（甘
みそ）、調製豆乳、生揚げ、
さつま揚げ、油揚げ、いわし
(煮干し)

だいこん、にんじん、○たま
ねぎ、ひじき、しめじ、干しし
いたけ

◎オレンジ、たまねぎ、れん
こん、きゅうり、もずく、にんじ
ん、えのきたけ、コーン缶、
ねぎ、ごま

かつお・昆布だし汁、みり
ん、しょうゆ、○カレー粉、○
食塩

しらす煎餅、お
茶

材         料        名 (◎は10時おやつ ○は午後おやつ)

10時おやつ 3時おやつ

選べるおにぎり（土）、みそ汁（豆
腐・人参・大根）、ヨーグルト

胚芽米、三温糖、マヨネーズ ◎牛乳、木綿豆腐、鶏ひき
肉、米みそ（甘みそ）、ツナ
油漬缶、いわし(煮干し)、
ヨーグルト(加糖)

だいこん、にんじん、こんぶ
佃煮

かつお・昆布だし汁、しょう
ゆ

土曜お菓子、牛
乳125

カリコリだいこん
（マヨ）、お茶

このはせんべ
い、パイナップ
ル、野菜ジュー
ス

冷やしうどん、かじきの竜田揚
げ、ゆかり和え、お茶

ゆでうどん、○食パン、油、
片栗粉、三温糖、○油

日付 献立

土曜お菓子、お
茶

オレンジ、お茶 ふかしいも、牛
乳125

胚芽ご飯、かじきみそマヨ焼き、
ひじき煮、豆乳入りみそ汁（大
根・油揚げ・しめじ）、お茶

選べるおにぎり（土）、ヨーグル
ト、みそ汁（豆腐・人参・玉葱）

胚芽米、三温糖、マヨネーズ

○野菜ミックスジュース、○
パイナップル、◎だいこん、
はくさい、にんじん、しめじ、
きゅうり、コーン缶、にんにく

かつお・昆布だし汁、しょう
ゆ

にんじん、たまねぎ、こんぶ
佃煮

土曜お菓子、牛
乳125

胚芽クッキー、
お茶

ピザトースト、飲
むヨーグルト

胚芽ご飯、タンドリーチキン、ス
パゲティサラダ、白菜スープ、お
茶

胚芽米、サラダ用スパゲ
ティ、マヨネーズ、◎マヨ
ネーズ、油

◎牛乳、木綿豆腐、鶏ひき
肉、米みそ（甘みそ）、ツナ
油漬缶、いわし(煮干し)、
ヨーグルト(加糖)

土曜お菓子、お
茶

○ヨーグルト(ドリンク)、かじ
き、○とろけるチーズ、油揚
げ

だいこん、きゅうり、○たまね
ぎ、○コーン缶、○ピーマ
ン、カットわかめ

かつお・昆布だし汁、しょう
ゆ、○ケチャップ、酒、おろ
ししょうが、みりん、食塩

しょうゆ、ケチャップ、食塩、
酢、洋風だしの素、カレー
粉、おろししょうが

鶏もも肉（皮付き）、ヨーグル
ト(無糖)、ベーコン、ハム


