
2024年03月 献    　  立      　表 認定こども園もものき

熱と力になるもの 血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの 調味料

01 3月分平均栄養価

金 （幼児組）

エネルギー ５１５kcal

たんぱく質 ２０ｇ

02 脂質 １８ｇ

土 塩分 １．５ｇ

04 　　　マークの日に幼児組は

月 スプーンを持ってきて下さい。

05
火

06
水

07
木

08
金

11
月

12
火

13
水

14
木

15
金

16
土

18
月

19
火

21
木

22
金

23
土

25
月

26
火

27
水

28
木

29
金

ケチャップ、○みりん、○
しょうゆ、しょうゆ、酢、カ
レー粉

しょうゆ、酒、みりん、おろし
しょうが、洋風だしの素、食
塩

バナナ、お茶

茹でさつま芋、
お茶

しらす塩焼きそ
ば、お茶

メープルクッ
キー、牛乳125

ご飯、豚肉しょうが焼き、三色磯
和え、もずくスープ、お茶

胚芽米、○小麦粉、○バ
ター、○三温糖、○メープル
シロップ、油

ご飯、タンドリーフィッシュ、ごぼ
うサラダ、トマト、牛乳125

ベジタブル煎
餅、お茶

○牛乳、鶏もも肉（皮付き）

○牛乳、豚肉(肩ロース)、豚
肉(ばら)

ほうれんそう、◎バナナ、た
まねぎ、もやし、しめじ、もず
く、にんじん、えのきたけ、
ねぎ、焼きのり、ごま

だいこん、キャベツ、きゅう
り、マーマレード、にんじん、
たまねぎ、コーン缶、カット
わかめ

しょうゆ、酒、食塩、洋風だ
しの素

柑橘、干し芋、
まめぴよ

胚芽米、◎さつまいも（皮
付）、○ゆで中華めん、マヨ
ネーズ、○ごま油

牛乳、さば、○釜揚げしらす トマト、ごぼう、きゅうり、れん
こん、にんじん、○ねぎ、○
あおのり、○にんにく

胚芽米、三温糖、マヨネー
ズ

ご飯、高野豆腐そぼろあん、小
松菜の胡麻和え、すまし汁（麩・
三つ葉）、お茶

胚芽米、○干しいも、焼ふ、
油、三温糖、ごま油

◎牛乳、木綿豆腐、鶏ひき
肉、米みそ（甘みそ）、ツナ
油漬缶、いわし(煮干し)、
ヨーグルト(加糖)

にんじん、たまねぎ、こんぶ
佃煮

かつお・昆布だし汁、しょう
ゆ

○コーヒー豆乳飲料、鶏ひ
き肉、凍り豆腐、いわし(煮
干し)

こまつな、○オレンジ、たま
ねぎ、もやし、にんじん、根
みつば、干ししいたけ、すり
ごま

かつお・昆布だし汁、しょう
ゆ、おろししょうが、酒、みり
ん、食塩

おきりこみ、お茶

土曜お菓子、お
茶

ご飯、マーマレードチキン、わか
めサラダ、ABCスープ、お茶

粉吹芋、お茶 おはぎ、お茶

ご飯、ハンバーグ、キャベツ香り
漬け、トマト、牛乳125

アスパラビスケッ
ト、お茶

選べるゼリー、
豆花クッキー、
牛乳125

選べるおにぎり（土）、みそ汁（豆
腐・人参・玉葱）、ヨーグルト

土曜お菓子、牛
乳125

胚芽米、油 ○コーヒー豆乳飲料、木綿
豆腐、豚肉(肩ロース)、豚肉
(もも)、米みそ（甘みそ）、い
わし(煮干し)

○いちご、きゅうり、○バナ
ナ、たまねぎ、にんじん、に
ら、ねぎ、すりごま、カットわ
かめ、にんにく

かつお・昆布だし汁、しょう
ゆ、酒、みりん、おろししょう
が、食塩

胚芽米、マカロニ・スパゲ
ティ、ごま油

胚芽米、じゃがいも、油、三
温糖

○牛乳、さば、豚肉(ばら)、
生揚げ、米みそ（甘みそ）、
いわし(煮干し)

日本かぼちゃ、◎きゅうり、
だいこん、板こんにゃく、ね
ぎ、にんじん、しめじ、ごぼ
う、いんげん

かつお・昆布だし汁、酒、お
ろししょうが、しょうゆ、食塩、
◎食塩

胚芽米、○ゆでうどん、パン
粉、○油

牛乳、豚ひき肉、木綿豆
腐、鶏ひき肉、○鶏もも肉
（皮付き）、○油揚げ、○い
わし(煮干し)

キャベツ、○はくさい、トマ
ト、きゅうり、たまねぎ、にん
じん、○にんじん、○だいこ
ん、○ごぼう、○ねぎ、ごま、
○干ししいたけ、レモン果汁

○かつお・昆布だし汁、○
しょうゆ、ケチャップ、○酒、
○みりん、中濃ソース、食
塩、○食塩

きな粉せんべ
い、お茶

いちご、バナ
ナ、まめぴよ

ご飯、生揚げカレーそぼろ煮、
春雨サラダ、柑橘、牛乳125

胚芽米、◎じゃがいも、○も
ち、はるさめ、片栗粉、三温
糖、油、ごま油

牛乳、生揚げ、○こしあん
（生）、豚ひき肉

たまねぎ、オレンジ、きゅう
り、にんじん、コーン缶、キャ
ベツ、いんげん、にんにく、
◎あおのり

ケチャップ、しょうゆ、酢、
酒、カレー粉、おろししょう
が、洋風だしの素、◎食塩

土曜お菓子、牛
乳125

土曜お菓子、お
茶

お祝いランチ

カリコリきゅうり、
お茶

パンバイキン
グ、牛乳125

さくらごはん、スタミナ焼き、きゅ
うり胡麻和え、みそ汁（豆腐・わ
かめ・ねぎ）、お茶

ご飯、さばの塩焼き、かぼちゃ含
め煮、ミニ前橋トントン汁、お茶

胚芽クッキー、
お茶

かつお・昆布だし汁、しょう
ゆ、みりん

チーズ、アスパ
ラビスケット、お
茶

選べるおにぎり（土）、みそ汁（豆
腐・人参・椎茸）、ヨーグルト

胚芽米、三温糖、マヨネー
ズ

◎牛乳、木綿豆腐、鶏ひき
肉、米みそ（甘みそ）、ツナ
油漬缶、いわし(煮干し)、
ヨーグルト(加糖)

にんじん、こんぶ佃煮、しい
たけ

かつお・昆布だし汁、しょう
ゆ

牛乳、さわら、さきいか、米
みそ（甘みそ）

トマト、だいこん、きゅうり、に
んじん

酒、みりん、しょうゆ、酢しらす煎餅、お
茶

花せんべい、お
茶

誕生日会デ
ザート、牛乳

ご飯、上州金平、ひじき納豆、み
そ汁（玉葱・油揚げ）、お茶

胚芽米、○さつまいも（皮
付）、油、三温糖

○牛乳、納豆、豚肉(もも)、
さつま揚げ、米みそ（甘み
そ）、油揚げ、いわし(煮干
し)

ごぼう、にんじん、たまね
ぎ、えのきたけ、黒ごま、ご
ま、干ししいたけ、ひじき

マンナビスケッ
ト、お茶

あべかわマカロ
ニ、飲むヨーグ
ルト

食パン（昼）、ハヤシシチュー、
サラダバイキング、牛乳125

食パン、○胚芽米、じゃが
いも、はるさめ、油、三温
糖、ごま油

このはせんべ
い、お茶

ふかしいも、牛
乳125

ご飯、さわらの味噌焼き、カミカミ
和え、トマト、お茶

胚芽米、三温糖、ごま油

○牛乳、鶏もも肉（皮付き）、
木綿豆腐、ヨーグルト(無
糖)、ベーコン、ハム

◎だいこん、にんじん、きゅ
うり、たまねぎ、コーン缶、に
んにく、○あおのり

しょうゆ、ケチャップ、酢、食
塩、○食塩、カレー粉、洋風
だしの素、おろししょうが

わかめおにぎ
り、お茶

ふりかけごはん、鶏唐揚げ、ゆ
かり和え、わかめスープ、お茶

胚芽米、片栗粉、○マカロ
ニ・スパゲティ、油、○三温
糖

○ヨーグルト(ドリンク)、鶏も
も肉（皮付き）、○きな粉

だいこん、きゅうり、にんじ
ん、ねぎ、カットわかめ、に
んにく、ごま

酒、しょうゆ、おろししょうが、
食塩、洋風だしの素、○食
塩

○コーヒー豆乳飲料、かじ
き、○調製豆乳、鶏ひき肉、
ハム

もやし、キャベツ、きゅうり、
○かぼちゃ、にんじん、に
ら、コーン缶、ねぎ

かつお・昆布だし汁、しょう
ゆ、おろししょうが、酒、洋風
だしの素、酢、食塩

ミニわかめ煎
餅、お茶

牛乳、豚肉(もも)、ツナ油漬
缶、◎ヨーグルト(加糖)

たまねぎ、キャベツ、にんじ
ん、コーン缶、マッシュルー
ム缶、きゅうり、トマトピュー
レ、カットわかめ、○カットわ
かめ、にんにく

ハヤシルウ、デミグラスソー
ス、しょうゆ、酢、○食塩

ヨーグルト、お茶

カロチンケー
キ、まめぴよ

ご飯、タンドリーチキン、スパゲ
ティサラダ、豆腐コンソメスー
プ、お茶

こまるせんべ
い、お茶

ミックスベ
リーフルー
チェ、クラッ
カー、お茶

ご飯、豆腐の中華煮、コールス
ローサラダ、バナナ1/3、牛乳
125

胚芽米、○ホットケーキ粉、
○油、マヨネーズ、片栗粉、
油

カリコリだいこん
（マヨ）、お茶

フライドポテ
ト、牛乳125

塩ラーメン、かじきの竜田揚
げ、きゅうりハムサラダ、お茶

ゆで中華めん、○ホットケー
キ粉、油、片栗粉、ごま油

胚芽米、○フライドポテト、
サラダ用スパゲティ、マヨ
ネーズ、○油、◎マヨネー
ズ、油

おからドーナ
ツ、お茶

雑穀ご飯、チキンカレー、青菜
キャベツおかか和え、福神漬
け、牛乳125

胚芽米、じゃがいも、五穀、
油

牛乳、○牛乳、調製豆乳、
鶏もも肉（皮付き）、ちくわ、
かつお節

たまねぎ、キャベツ、にんじ
ん、ほうれんそう、もやし、福
神漬、にんにく

カレールウ、しょうゆ

牛乳、木綿豆腐、豚ひき
肉、○おから、○調製豆乳

バナナ、キャベツ、きゅうり、
にんじん、たまねぎ、たけの
こ（水煮缶）、コーン缶、いん
げん、干ししいたけ、レモン
果汁

おろししょうが、しょうゆ、洋
風スープ、食塩

みかんゼリー、
お茶

土曜お菓子、お
茶

ご飯、油淋鶏、もやしコーンサラ
ダ、呉汁、お茶

胚芽米、片栗粉、油、三温
糖

○牛乳、鶏もも肉（皮付き）、
油揚げ、米みそ（甘みそ）、
大豆水煮缶、いわし(煮干
し)

○みかん、もやし、にんじ
ん、きゅうり、たまねぎ、だい
こん、コーン缶、ごぼう、に
んにく、板こんにゃく

土曜お菓子、牛
乳125

かつお・昆布だし汁、しょう
ゆ、酢、酒、おろししょうが、
食塩

ひなまつりゼ
リー、星せんべ
い、牛乳125 お楽しみに☆彡

アニマルビス
ケット、お茶

みかんたべくら
べ、牛乳125

選べるおにぎり（土）、みそ汁（豆
腐・人参・大根）、ヨーグルト

胚芽米、三温糖、マヨネー
ズ

◎牛乳、木綿豆腐、鶏ひき
肉、米みそ（甘みそ）、ツナ
油漬缶、いわし(煮干し)、
ヨーグルト(加糖)

だいこん、にんじん、こんぶ
佃煮

かつお・昆布だし汁、しょう
ゆ

ケチャップ、しょうゆ、みり
ん、酢、食塩

お楽しみに☆彡

日付 献立
材         料        名 (◎は10時おやつ ○は午後おやつ)

10時おやつ 3時おやつ

手巻き寿司パーティ

豆花クッキー、
お茶

ミレービスケッ
ト、お茶

ご飯、こがね煮、ブロッコリー
ベーコンサラダ、柑橘、お茶

ツナマヨフォカッ
チャ、牛乳125

胚芽米、○コッペパン、じゃ
がいも、油、○マヨネーズ、
片栗粉、三温糖

○牛乳、生揚げ、豚肉(肩
ロース)、ベーコン、○ツナ
油漬缶

ブロッコリー、オレンジ、たま
ねぎ、板こんにゃく、にんじ
ん、たけのこ（水煮缶）、コー
ン缶、○きゅうり、干ししいた
け


