
2024年02月 献    　  立      　表 認定こども園もものき

熱と力になるもの 血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの 調味料

01 2月分平均栄養価

木 （幼児組）

エネルギー 507kcal

たんぱく質 21.6g

02 脂質 17.3g

金 塩分 1.7g

03 　　　マークの日に幼児組は

土 スプーンを持ってきて下さい。
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しらす煎餅、お
茶

お菓子、牛乳
125

チーズ蒸しパ
ン、牛乳125

節分メニュー お楽しみに☆彡

きつねうどん 、鶏唐揚げ 、キャ
ベツ香り漬け、お茶

ゆでうどん、○ホットケーキ
粉、片栗粉、油、三温糖

○牛乳、鶏もも肉（皮付き）、
○調製豆乳、油揚げ、○
チーズ

キャベツ、きゅうり、にんじ
ん、ねぎ、ごま、レモン果
汁、にんにく

かつお・昆布だし汁、しょう
ゆ、みりん、酒、おろししょう
が、食塩

◎きゅうり、ほうれんそう、は
くさい、だいこん、板こん
にゃく、にんじん、えのきた
け、○たまねぎ、ねぎ

かつお・昆布だし汁、みり
ん、しょうゆ、酒、洋風だしの
素、食塩、◎食塩、○カレー
粉、○食塩

カリコリきゅうり、
お茶

インドサモサ 、
牛乳125

日付 献立
材         料        名 (◎は10時おやつ ○は午後おやつ)

10時おやつ 3時おやつ

きな粉せんべ
い、お茶

○牛乳、さけ、おから、調製
豆乳、ちくわ、米みそ（甘み
そ）、油揚げ、○釜揚げしら
す、干しえび、いわし(煮干
し)

だいこん、にんじん、○ね
ぎ、ねぎ、干ししいたけ、○
あおのり、○にんにく

かつお・昆布だし汁、みり
ん、しょうゆ、酒、○みりん、
○しょうゆ

豆花クッキー、
お茶

チーズ、アスパ
ラビスケット、お
茶

ご飯、さわらの味噌焼き 、青菜
じゃこ和え、鶏ちゃんこスープ、
お茶

胚芽米、○ぎょうざの皮、○
じゃがいも、三温糖、○油、
ごま油、油

○牛乳、さわら、鶏もも肉
（皮付き）、○豚ひき肉、米
みそ（甘みそ）、しらす干し、
油揚げ

選べるおにぎり（土）、みそ汁（豆
腐・人参・玉葱）、ヨーグルト

胚芽米、三温糖、マヨネーズ ◎牛乳、木綿豆腐、鶏ひき
肉、米みそ（甘みそ）、ツナ
油漬缶、いわし(煮干し)、
ヨーグルト(加糖)

たまねぎ、にんじん、こんぶ
佃煮

かつお・昆布だし汁、しょう
ゆ

しらす塩焼きそ
ば、牛乳125

ご飯、鮭照り焼き、卯の花の炒り
煮、豆乳入りみそ汁（大根・油揚
げ）、お茶

胚芽米、○ゆで中華めん、
油、三温糖、○ごま油

お菓子、お茶

ご飯、上州金平 、ひじきコール
スロー、すまし汁（豆腐・わか
め）、お茶

胚芽米、○小麦粉、○バ
ター、○三温糖、○メープル
シロップ、油、三温糖

○牛乳、木綿豆腐、豚肉(も
も)、さつま揚げ、いわし(煮
干し)

◎バナナ、にんじん、ごぼ
う、きゅうり、キャベツ、黒ご
ま、ごま、干ししいたけ、ひじ
き、カットわかめ

かつお・昆布だし汁、しょう
ゆ、食塩、酢、みりん

バナナ、お茶 メープルクッ
キー、牛乳125

こまるせんべい、
お茶

ココア蒸しパ
ン、牛乳125

ご飯、高野豆腐そぼろあん 、カ
ミカミ和え、トマト、牛乳125

胚芽米、三温糖、油、ごま油 牛乳、○牛乳、鶏ひき肉、凍
り豆腐、さきいか

トマト、たまねぎ、だいこん、
きゅうり、○もも缶（黄桃）、に
んじん、根みつば、干ししい
たけ

みそラーメン 、かじきの竜田
揚げ、きゅうりハムサラダ、お茶

かつお・昆布だし汁、しょう
ゆ、おろししょうが、酒、みり
ん、酢

星せんべい、お
茶

○コーヒー豆乳飲料、牛乳、
鶏もも肉（皮付き）、ツナ油漬
缶

いちご、たまねぎ、キャベ
ツ、にんじん、コーン缶、とう
もろこし（ゆで）、きゅうり、○
黒ごま、カットわかめ、にん
にく

しょうゆ、○しょうゆ、酢、食
塩、洋風だしの素

ミレービスケッ
ト、お茶

ピーチフルー
チェ、クラッ
カー、お茶

ゆで中華めん、○ホットケー
キ粉、油、片栗粉、ごま油

○牛乳、かじき、○調製豆
乳、豚ひき肉、米みそ（甘み
そ）、ハム

もやし、たまねぎ、きゅうり、
にんじん、コーン缶、ねぎ、
にら

かつお・昆布だし汁、しょう
ゆ、おろししょうが、酒、酢

大学芋 、まめぴ
よ

選べるおにぎり（土）、みそ汁（豆
腐・人参・大根）、ヨーグルト

胚芽米、三温糖、マヨネーズ ◎牛乳、木綿豆腐、鶏ひき
肉、米みそ（甘みそ）、ツナ
油漬缶、いわし(煮干し)、
ヨーグルト(加糖)

にんじん、だいこん、こんぶ
佃煮

かつお・昆布だし汁、しょう
ゆ

お菓子、お茶

食パン（昼）、クリームシチュー、
サラダバイキング 、いちご、お
茶

食パン、○さつまいも（皮
付）、じゃがいも、小麦粉、バ
ター、○油、はるさめ、三温
糖、ごま油、油、○三温糖

マンナビスケッ
ト、お茶

フルーツヨー
グルト 、お茶

ご飯、ビビンバ 、ナムル、バナ
ナ、わかめスープ 、お茶

胚芽米、○ホットケーキ粉、
○白玉粉、三温糖、○バ
ター、ごま油

○ヨーグルト(ドリンク)、鶏ひ
き肉、○牛乳、○粉チーズ

ご飯、チーズハンバーグ 、人参
グラッセ、マカロニサラダ、牛乳
125

牛乳、○ヨーグルト(無糖)、
豚ひき肉、木綿豆腐、鶏ひ
き肉、チーズ、ハム

お菓子、牛乳
125

バナナ、ほうれんそう、にん
じん、大豆もやし、生いも板
こんにゃく、ねぎ、カットわか
め、にんにく、黒ごま、ごま、
もやし、すりごま

みりん、しょうゆ、酒、洋風だ
しの素、おろししょうが、酢、
食塩

花せんべい、お
茶

牛乳、生揚げ、豚肉(ロー
ス)、○豚ひき肉、○米みそ
（甘みそ）

◎日本かぼちゃ、大豆もや
し、オレンジ、○たまねぎ、
○きゅうり、にんじん、にら、
コーン缶、きゅうり、キャベツ

しょうゆ、おろししょうが、◎
しょうゆ、○おろししょうが、
○しょうゆ、洋風だしの素、
食塩、○酒、酒、酢

かぼちゃ含め
煮、お茶

ポンデケー
ジョ、飲むヨー
グルト

胚芽米、マカロニ・スパゲ
ティ、マヨネーズ、○三温
糖、三温糖、パン粉、バター

にんじん、たまねぎ、○もも
缶（黄桃）、○みかん缶、○
バナナ、○パイン缶、きゅう
り、○キウイフルーツ、コーン
缶

中濃ソース、ケチャップ、
酢、食塩

肉味噌麺 、お茶

ご飯、タンドリーフィッシュ、切昆
布煮、みそ汁（玉葱・油揚げ）、
お茶

胚芽米、○食パン、マヨネー
ズ、○バター、○グラニュー
糖、油、三温糖

さば、油揚げ、米みそ（甘み
そ）、いわし(煮干し)、○牛
乳

○野菜ミックスジュース、こん
ぶ（煮物用）、たまねぎ、に
んじん、板こんにゃく、干しし
いたけ

かつお・昆布だし汁、ケ
チャップ、しょうゆ、みりん、
カレー粉

ミルクシュ
ガートースト 、
野菜ジュース

ご飯、生揚げもやし炒め、春雨
サラダ 、柑橘、牛乳125

胚芽米、○ゆで中華めん、
○油、片栗粉、◎三温糖、
ごま油、○三温糖、○片栗
粉、三温糖、はるさめ

このはせんべ
い、お茶

あべかわマカ
ロニ、まめぴよ

選べるおにぎり（土）、みそ汁（豆
腐・人参・椎茸）、ヨーグルト

胚芽米、三温糖、マヨネーズ

ご飯、かじきみそマヨ焼き、りっ
ちゃんサラダ 、すまし汁（麩・三
つ葉）、お茶

ぶどうゼリー、お
茶

◎牛乳、木綿豆腐、鶏ひき
肉、米みそ（甘みそ）、ツナ
油漬缶、いわし(煮干し)、
ヨーグルト(加糖)

にんじん、しいたけ、こんぶ
佃煮

かつお・昆布だし汁、しょう
ゆ

お菓子、牛乳
125

牛乳、豚ひき肉、ベーコン ホールトマト缶詰、ブロッコ
リー、オレンジ、たまねぎ、
コーン缶、しめじ、にんじん、
セロリ、○カットわかめ、にん
にく、パセリ

ケチャップ、中濃ソース、
酢、洋風だしの素、食塩、
しょうゆ、○食塩

アニマルビス
ケット、お茶

お菓子、お茶

胚芽米、○マカロニ・スパゲ
ティ、マヨネーズ、油、○三
温糖、焼ふ、三温糖

○コーヒー豆乳飲料、かじ
き、ハム、米みそ（甘みそ）、
○きな粉、かつお節、いわし
(煮干し)

キャベツ、きゅうり、にんじ
ん、コーン缶、根みつば、こ
んぶ佃煮

かつお・昆布だし汁、酢、み
りん、しょうゆ、食塩、○食塩

わかめおにぎ
り、お茶

ご飯、スタミナ焼き、切干大根中
華サラダ、トマト、牛乳125

胚芽米、油、三温糖、ごま油 牛乳、豚肉(肩ロース)、豚肉
(もも)、ちくわ

たまねぎ、トマト、きゅうり、に
んじん、切り干しだいこん、
にら、にんにく

しょうゆ、酒、みりん、おろし
しょうが、酢

誕生日会デ
ザート、お茶

ミートソーススパゲティ 、ブ
ロッコリーベーコンサラダ、柑橘、
牛乳125

マカロニ・スパゲティ、○胚
芽米、油、三温糖

お菓子、牛乳
125

お菓子、お茶

ご飯、しらす入り麻婆豆腐、もや
しコーンサラダ、春雨スープ、お
茶

胚芽米、はるさめ、片栗粉、
油、○食パン、○三温糖

選べるおにぎり（土）、みそ汁（豆
腐・人参・玉葱）、ヨーグルト

ミニわかめ煎
餅、お茶

胚芽クッキー、
お茶

○牛乳、木綿豆腐、豚ひき
肉、釜揚げしらす、油揚げ、
○調製豆乳

もやし、きゅうり、コーン缶、
にんじん、チンゲンサイ、
ピーマン、ねぎ、たけのこ
（ゆで）、干ししいたけ、にん
にく、○えだまめ（冷凍）

かつお・昆布だし汁、しょう
ゆ、洋風だしの素、食塩、酢

クラッカー、お茶

○牛乳、鶏もも肉（皮付き）、
ウインナーソーセージ、ヨー
グルト(無糖)

もずく、○ブルーベリージャ
ム、マーマレード、にんじ
ん、きゅうり、えのきたけ、
コーン缶、ねぎ、ごま

酒、しょうゆ、洋風だしの素、
食塩

アスパラビスケッ
ト、お茶

ずんだトース
ト、牛乳125

◎牛乳、木綿豆腐、鶏ひき
肉、米みそ（甘みそ）、ツナ
油漬缶、いわし(煮干し)、
ヨーグルト(加糖)

にんじん、たまねぎ、こんぶ
佃煮

かつお・昆布だし汁、しょう
ゆ

ジャムパン
（ブルーベ
リー） 、牛乳
125

ご飯、ぶり照り焼き、のり納豆、ミ
ニ前橋トントン汁、お茶

胚芽米、○焼きそばめん、
じゃがいも、油

○牛乳、牛乳、ぶり、豚肉
(ばら)、生揚げ、米みそ（甘
みそ）、いわし(煮干し)、納
豆

だいこん、○キャベツ、○大
豆もやし、板こんにゃく、ね
ぎ、にんじん、しめじ、ごぼ
う、○にんじん、いんげん、
○あおのり、焼きのり、きゅう
り

かつお・昆布だし汁、酒、み
りん、しょうゆ、おろししょうが

胚芽米、三温糖、マヨネーズ

牛乳、木綿豆腐、鶏もも肉
（皮付き）、なると、かにかま
ぼこ、さくらえび

もやし、バナナ、ほうれんそ
う、にんじん、たけのこ（水煮
缶）、ねぎ、干ししいたけ

かつお・昆布だし汁、しょう
ゆ、酢、みりん、食塩

茹でさつま芋、
お茶

焼きそば 、牛乳
125

ご飯、マーマレードチキン 、
コロコロサラダ 、もずくスー
プ、お茶

胚芽米、○ライ麦パン、さつ
まいも（皮付）、マヨネーズ

手作りゼリー 、
お茶

ふりかけごはん、炒り豆腐、中華
和え、バナナ、牛乳125

胚芽米、◎さつまいも（皮
付）、油、ごま油、三温糖


